
ຂ້ີກ ົ່ວຂ້ີກ ົ່ວ
ໃນນ້ຳສີທາເຮືອນແລະຂອງໃນນ້ຳສີທາເຮືອນແລະຂອງ
ສົກກະປົກສາມາດເປັນສົກກະປົກສາມາດເປັນ
ອັນຕະລາຍຕ່ໍລູກຂອງທ່ານ!ອັນຕະລາຍຕ່ໍລູກຂອງທ່ານ!

 ນ້ຳສີທາເຮືອນເລະຂອງສົກກະປົກໃນ ນ້ຳສີທາເຮືອນເລະຂອງສົກກະປົກໃນ
ເຮືອນຂອງຂ້າພະເຈົາ້ມີຂ້ີກ່ົວປະປົນຢູ່ບ ໍ່?ເຮືອນຂອງຂ້າພະເຈົ້າມີຂ້ີກ ົ່ວປະປົນຢູ່ບ ໍ່?
ຖ້າວ່າ  ເຮືອນຂອງທ່ານສ້າງກ່ອນປີ  1978  ອາດມີ
ການທາສີທາງໃນແລະທາງນອກດ້ວຍນ້ຳສີທາທ່ີມີ
ສານຂ້ີກ່ົວ ປົນຢູ່ໃນສີ. ສິ່ງຂອງສົກກະປົກນອກເຮືອນ
ເຫລ່ົາ ນ້ີຍ ັງອາດມີສານຂ້ີກ່ົວ ປົນຢູ່ດ້ວຍ.
ຈົ່ ງເອົານ້ຳສີແລະຂອງສົກກະປົກໄປກວດເບິງ່ຈົ່ງ ເອົານ້ຳສີແລະຂອງສົກກະປົກໄປກວດເບິ່ງ
ສານຂ້ີກ່ົວ .ສານຂ້ີກ່ົວ .  ຈົ່ງໂທຣຫາໂຄງການປ້ອງກັນສານພິດ
ຂ້ີກ ົ່ວປະຈຳເຂດຂອງ  ທ່ານ.  ເຂົາເຈົາ້ສາມາດຊ່ວຍ
ທ່ານຊອກຫາບຸກຄົນທ່ີຈະຊ່ວຍກວດສອບເບິງ່ສານ
ຂ້ີກ ົ່ວໄດ້.

 ຂ້ີກ ົ່ວສາມາດເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍລູກຂອງ ຂ້ີກ ົ່ວສາມາດເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍລູກຂອງ
ຂ້າພະເຈົາ້ຢ່າງໃດ?ຂ້າພະເຈົ້າຢ່າງໃດ?
ຂ້ີກ ົ່ວສາມາດເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍສະໝອງຂອງລູກ
ທ່ານ.  ພິດຈາກສານຂ້ີກ່ົວສາມາດເຮດັໃຫ້ລ ູກຂອງ
ທ່ານ  ມີບັນຫາຫຍຸ້ງຍາກໃນການຮຽນຮູ້,  ບ່ໍມ ີສະມາທິດີ
ແລະມີບັນຫາດ້ານການປະພຶດ.  

 ຂ້າພະເຈົາ້ຈະຮູໄ້ດ້ຢ່າງໃດວ່າ  ລູກຂອງ ຂ້າພະເຈົ້າຈະຮູ້ໄດ້ຢ່າງໃດວ່າ  ລູກຂອງ
ຂ້າພະເຈົາ້ມີສານພິດຂ້ີກ ົ່ວບ່ໍ?ຂ້າພະເຈົ້າມີສານພິດຂ້ີກ ົ່ວບ່ໍ?
ສິ່ງດຽວທ່ີຈະຮູ້ວ່າ  ລູກຂອງທ່ານມີສານພິດຂ້ີກ ົ່ວຫລື
ບ່ໍ  ຄືວ່າຕ້ອງໃຫ້ລູກຂອງທ່ານໄປກວດເລືອດເພ່ືອ
ເບິງ່ສານຂ້ີກ່ົວ .  ເດັກນ້ອຍສ່ວນຫລາຍທ່ີມີສານຂ້ີກ່ົວ
ບ່ໍເບິ່ງ ຄື  ຫລືມີອາການເຈບັປ່ວຍຫຍັງ.
ລູກນ້ອຍຂອງທ່ານສາມາດຮບັເອົາສານພິດຂ້ີກ ົ່ວ
ເຂ້ົາໄປໄດ້ຫລາຍກວ່າເດັກທ່ີມ ີອາຍຸຫລາຍກວ່າ .  
ສານຂ້ີກ່ົວ ຍັງເປັນອັນຕະລາຍຕ່ໍເຂົາເຈົາ້ຫລາຍກວ່າ
ດ້ວຍ.
ຈົ່ ງເວ້ົາລົມກັບທ່ານໝໍຂອງທ່ານ.  ລູກຂອງທ່ານ
ອາດຕ້ອງໄດ້ກວດເລືອດຫາສານພິດຂ້ີກ ົ່ວ. ເດັກນ້ອຍ
ສ່ວນຫລາຍ  ມັກໄດ້ຮບັການກວດຕອນອາຍຸ  1  ຫາ  
2  ປີ.  ເດັກນ້ອຍບາງຄົນທ່ີອາຍຸຫລາຍກວ່າ  2  ປີ  ຍັງ
ຈຳເປັນຕ້ອງ  ໄປຮບັການກວດດ້ວຍ.

 ສານຂ້ີກ່ົວໃນນ້ຳສີແພ່ກະຈາຍໄປທ່ົວ ສານຂ້ີກ່ົວໃນນ້ຳສີແພ່ກະຈາຍໄປທ່ົວ
ເຮືອນຂອງຂ້າພະເຈົາ້ໄດ້ແນວໃດ?ເຮືອນຂອງຂ້າພະເຈົ້າໄດ້ແນວໃດ?
ສານຂ້ີກ່ົວອາດກາຍເປັນຂ້ີຝຸ່ນແລະຕົກໃສ່ພ ື້ນແລະ
ຜວິພ້ືນອ່ືນໆພາຍໃນ,  ແລະຕົກໃສ່ຂອງສົກກະປົກ
ພາຍນອກໄດ້.

ຂ້ີຝຸ່ນທ່ີມີສານຂ້ີກ່ົວອາດມາຈາກນ້ຳສີທາເຮືອນເກ່ົາ
ເຊິງ່:

 ເປັນເກັດ  ຫລືລອກອອກມາ
 ຖືກຂັດດ້ວຍດນິຊາຍ  ຫລື  ເຊັດຖູ
 ເກ່ົາ ຍ້ອນຖືກແດດແລະຝົນ

 ເດັກນ້ອຍຮບັເອົາສານພິດຂ້ີກ ົ່ວທ່ີຢູ່ໃນ ເດັກນ້ອຍຮບັເອົາສານພິດຂ້ີກ ົ່ວທ່ີຢູ່ໃນ
ນ້ຳສີ,  ຂ້ີຝຸ່ນ  ແລະຂອງສົກກະປົກໄດ້ນ້ຳສີ,  ຂ້ີຝຸ່ນ  ແລະຂອງສົກກະປົກໄດ້
ແນວໃດ?ແນວໃດ?
 ໂດຍການຫຍ້ຳແລະດູດສິ່ງ ຂອງທ່ີມີຂ້ີຝຸ່ນປະ
ປົນສານຂ້ີກ່ົວ ເຂ້ົາໄປ,  ເຊ່ັນ  ມືແລະຂອງຫລິ້ນ
ຂອງເຂົາ

 ໂດຍການຫຍ້ຳແລະດູດຜິວພ້ືນທ່ີທາສີ,  ເຊ່ັນ  
ທໍລະນີປ່ອງຍ້ຽມ

 ໂດຍການຫາຍໃຈເອົາຝຸ່ນລະອອງປົນເປ້ືອນ
ສານຂ້ີກ່ົວ

 ໂດຍການກິນເສດສີ, ຂອງສົກກະປົກ  ຫລືຂີ້ຕົມ

  ຈະເປັນແນວໃດ  ຖ້າວ່າ  ຂ້າພະເຈົ້າຈະເປັນແນວໃດ  ຖ້າວ່າ  ຂ້າພະເຈົ້າ
ຕ້ອງການທາສີ ຫລືສ້ອມແປງເຮືອນໃໝ່?ຕ້ອງການທາສີ ຫລືສ້ອມແປງເຮືອນໃໝ່?
ກ່ອນທ່ານເລ້ີມເຮດັ,  ຈົ່ ງໂທຣຫາ  ໂຄງການປ້ອງກັນ
ສານພິດຂ້ີກ ົ່ວປະຈຳເຂດຂອງທ່ານ.  ເຂົາເຈົາ້ສາມາດ
  ບອກວິທີທີ່ປອດພັຍທ່ີສ ຸດໃນການເຮດັວຽກທາສີທ່ີ
ມີສານຂ້ີກ່ົວ  ແລະໃຫ້ຂ້ໍມ ູນແກ່ທ່າ ນກ່ຽວກັບວທີິ
ການປ້ອງກັນ  ຄອບຄົວຂອງທ່ານຈາກສານພິດຂ້ີກ ົ່ວ.
ຢ່າຂັດດ້ວຍດນິຊາຍ,  ເຊັດຖູແຫ້ງ ,  ລ້າງດ້ວຍຜົງຢ່າຂັດດ້ວຍດນິຊາຍ,  ເຊັດຖູແຫ້ງ ,  ລ້າງດ້ວຍຜົງ
ລ້າງ,  ລອກ,  ຫລືທາສີດ້ວຍເຄ່ືອງພ່ົນຊາຍລ້າງ,  ລອກ,  ຫລືທາສີດ້ວຍເຄ່ືອງພ່ົນຊາຍ  ເວ້ັນເສັຽ
ແຕ່ວ່າ  ຈະໄດ້ມ ີການກວດສອບແລະທ່ານຮູວ່້າ  
ສີທານ້ັນ ບ່ໍມ ີສານຂ້ີກ ົ່ວປະປົນຢູ່.



 ສານຂ້ີກ່ົວໃນຂ້ີຝຸ່ນສາມາດປະປົນຢູ່ໃນ ສານຂ້ີກ່ົວໃນຂ້ີຝຸ່ນສາມາດປະປົນຢູ່ໃນ
ໝາກໄມ້ແລະຜັກໃນສວນຂອງຂ້າພະເຈົາ້ໝາກໄມ້ແລະຜັກໃນສວນຂອງຂ້າພະເຈົາ້
ໄດ້ແມ່ນບ່ໍ?ໄດ້ແມ່ນບ່ໍ?
ແມ່ນ.  ສານຂ້ີກ່ົວໃນຂ້ີຝຸ່ນ ສົກກະປົກສາມາດປະປົນ
ເຂ້ົາໃນຕ້ົນໄມ້ໄດ້.

 ຂ້າພະເຈົາ້ສາມາດເຮດັສວນຢ່າງປອດ ຂ້າພະເຈົ້າສາມາດເຮດັສວນຢ່າງປອດ
ພັຍໄດ້ແນວໃດ  ຖ້າວ່າ  ຂ້ີຕ ົມໃນສວນມີພັຍໄດ້ແນວໃດ  ຖ້າວ່າ  ຂ້ີຕ ົມໃນສວນມີ
ສານຂ້ີກ່ົວປະປົນຢູ່?ສານຂ້ີກ່ົວປະປົນຢູ່?
  ປູກຕ້ົນໄມ້ໃນສວນໃຫ້ຫ່າ ງຈາກເຮືອນຂອງທ່ານ.  
ຂ້ີຝຸ່ນຫລືຂອງສົກກະປົກທ່ີຢ ູ່ໃກ້ເ ຮືອນຂອງທ່ານທ່ີ
ສຸດ  ມີສານຂ້ີກ່ົວ ຢູ່ໃນນ້ັນຫລາຍທ່ີສຸດ.
  ປູກຜັກໃນກ່ອງ,  ພາຊະນະສຳລັບປູກ,  ຫລືເຮດັ
ບ່ອນປູກຜັກໂດຍໃຊ້ດນິທ່ີຊ້ືມາຈາກຮ້ານຄ້າ .
  ຕ່ືມ ປຸ໋ຍແລະປູນຂາວສຳລັບສວນໃສ່ບ່ອນສົກກະ
ປົກເປັນປະຈຳ.  ມັນຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ມ ີສານ
ຂ້ີກ ົ່ວ  ໃນຕ້ົນໄມ້ຂອງທ່ານ.
  ຈົ່ງ ລ້າງ  ຫລືປອກໝາກໄມ້ແລະຜັກ  ເພ່ືອທຳ
ຄວາມສະອາດຝຸ່ນທ່ີມີສານຂ້ີກ່ົວ ປົນເປ້ືອນ.  

  ຈົ່ງທຳຄວາມສະອາດເຮືອນຂອງທ່ານໃຫ້ປາດຈົ່ງທຳຄວາມສະອາດເຮືອນຂອງທ່ານໃຫ້ປາດ
ຈະຈາກຂ້ີຝຸ່ນ .ຈະຈາກຂ້ີຝຸ່ນ .  ຖູພ້ືນ ,  ເຊັດຖູທໍລະນີປ່ອງຢ້ຽມດ້ວຍ
ຜ້າປຽກ,  ດູດຝຸ່ນ,  ແລະລ້າງພ້ືນເລ້ືອຍໆ.
  ລ້າງມືຂອງລູກ  ແລະຂອງຫລິນ້ຢູ່ເລ້ືອຍໆ.  ລ້າງມືຂອງລູກ  ແລະຂອງຫລິນ້ຢູ່ເລ້ືອຍໆ.  ຈົ່ງ
ລ້າງມືຂອງລູກທ່ານສະເໝີກ່ອນໃຫ້ກນິອາຫານແລະ
ກ່ອນນອນ.
  ຈົ່ງ ປ້ອນອາຫານແລະອາຫານຫວ່າງທ່ີມີທາດບຳຈົ່ງ ປ້ອນອາຫານແລະອາຫານຫວ່າງທ່ີມີທາດບຳ
ລຸງແກ່ລ ູກຂອງທ່ານ.  ລຸງແກ່ລູກຂອງທ່ານ.  ອາຫານທ່ີມີທາດການຊີອອມ,
  ທາດເຫລັກ,  ແລະວຕິາມິນຊີ  ຫລາຍ  ສາມາດປ້ອງ
ກັນລູກຂອງທ່ານຈາກສານຂ້ີກ່ົວໄດ້ຫລາຍຂຶນ້.
ອາຫານທ່ີມີທາດການຊີອອມຫລາຍ  ລວມມີ  ນົມ, 
 ເນີຍ,  ໂຍເກີດ,  ເຂ້ົາໜົມ ປັງທ່ີເຮດັຈາກເຂ້ົາໂພດ  
ແລະເຕ້ົາຮູ.້
ອາຫານທ່ີມີທາດເຫລັກຫລາຍ  ລວມມີ  ຊ້ີນ ,  ໄກ່,   ຊີ
ຣີລທ່ີປະສົມແປ້ງເຂ້ົາໜົມ ປັງທ່ີມີທາດເຫລັກ,  ໝາກ
ອະງຸ່ນແຫ້ງ,  ແລະຜົກຫົມ  ແລະຜັກສີຂຽວອ່ືນໆ.
ອາຫານທ່ີມີວຕິາມິນ  ຊີ  ຫລາຍ  ລວມມີ  ໝາກກ້ຽງ 
 ແລະນ້ຳໝາກກ້ຽງ,  ໝາກກ້ຽງໃຫຍ່ແລະນ້ຳໝາກ
ກ້ຽງໃຫຍ່,   ແລະໝາກເຫລ່ັນແລະນ້ຳໝາກເຫລ່ັນ.
  ຢ່າໃຫ້ລ ູກຫຍ້ຳເທິງພ້ືນ ສີ  ຫລືກິນເສດສີ,  ຂອງຢ່າໃຫ້ລູກຫຍ້ຳເທິງພ້ືນສີ  ຫລືກິນເສດສີ,  ຂອງ
ສົກກະປົກ  ຫລືຂີ້ຕົມ.ສົກກະປົກ  ຫລືຂີ້ຕົມ.

   ປົກຄຸມຂອງສົກກະປົກໃນເວລາເດັກນ້ອຍຫລິນ້.ປົກຄຸມຂອງສົກກະປົກໃນເວລາເດັກນ້ອຍຫລິນ້.
ປູກພຸ່ມໄມ້,  ຫຍ້າ  ແລະພືດອ່ືນໆ,  ຫລືວາງກ້ອນຫີນທາງ
ຍ່າງ,  ຄອນກຣີດ,  ເປືອກໄມ້  ຫລືຫີນຂ້ີກວດ.
ຢ່າລືມປົກຄຸມຂອງສົກກະປົກທ່ີຢ ູ່ໃກ້ເ ຮືອນຂອງທ່ານ
ທ່ີສ ຸດ,  ເຊິງ່ເປັນບ່ອນທ່ີພົບເຫັນສານຂ້ີກ່ົວຫລາຍ
ທ່ີສ ຸດ.

   ຖອດເກີບ  ຫລືເຊັດເກີບເທິງພົມເຊັດຕີນໜ້າຖອດເກີບ  ຫລືເຊັດເກີບເທິງພົມເຊັດຕີນໜ້າ
ປະຕູປະຕູ  ກ່ອນເຂ້ົາເຮືອນ.

ຈົ່ ງພາລູກໄປກວດເບິງ່ສານພິດຂ້ີກ ົ່ວຈົ່ ງພາລູກໄປກວດເບິງ່ສານພິດຂ້ີກ ົ່ວ
ການກວດເລືອດຫາສານຂ້ີກ່ົວ  ແມ່ນວທີິດຽວທ່ີຈະ
ຮູ້ວ່າ  ລູກຂອງທ່ານມີສານພິດຂ້ີກ ົ່ວຫລືບ່ໍ.
ຈົ່ງປກຶສາກັບທ່ານໝໍຂອງລູກທ່ານ  ຫລື  ໂຄງການ
ປ້ອງກັນສານພິດຂ້ີກ ົ່ວໃນໄວເດັກ  ປະຈຳເຂດຂອງ
ທ່ານ  ເພ່ືອຊອກເບິງ່ກ່ຽວກັບການກວດກາ.
ຖ້າວ່າ  ທ່ານຖືພາ,  ສານຂ້ີກ່ົວສາມາດເປັນ
ອັນຕະລາຍຕ່ໍລູກໃນທ້ອງຂອງທ່ານໄດ້.  ຈົ່ງຖາມ
ທ່ານໝໍເບິງ່ວ່າ  ທ່ານຄວນໄປກວດເລືອດເພ່ືອຫາ
ສານຂ້ີກ່ົວ  ຫລືບໍ່.

ການກວດກາຟຣີການກວດກາຟຣີ
ເພ່ືອຊອກເບິ່ງວ່າ   ລູກຂອງທ່ານສາມາດຮັບການ
ເບິ່ງແຍງສຸຂະພາບຟຣີໄດ້ຫລືບໍ່,  ລວມເຖິງ  ການ
ກວດເລືອດຟຣີ,  ຈົ່ງ ໂທຣຖາມທ່ີ  
1-888-747-1222.  ໂທຣໄດ້ຟຣີ.

ສຳລັບຂ້ໍມ ູນເພ້ີມເຕີມ:ສຳລັບຂ້ໍມ ູນເພ້ີມເຕີມ:
ຈົ່ງໂທຣຫາ  ໂຄງການປ້ອງກັນສານພິດຂ້ີກ ົ່ວໃນ
ໄວເດັກ  ຫລືເບິງ່ໄດ້ທາງອອນລາຍທ່ີ:

www.dhs.ca.gov/childlead

ຂ້າພະເຈົາ້ສາມາດປ້ອງກັນລູກຈາກສານຂ້ີກ່ົວໃນຂ້ີຝຸ່ນແລະຂອງສົກກະປົກໄດ້ແນວໃດ?ຂ້າພະເຈົ້າສາມາດປ້ອງກັນລູກຈາກສານຂ້ີກ່ົວໃນຂ້ີຝຸ່ນແລະຂອງສົກກະປົກໄດ້ແນວໃດ?


